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Aucun conflit d’intérêt pour 
cette présentation 



La structure 
de la peau
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Tissus conjonctif épais, résistant. Rôle 

dans cicatrisation et thermorégulation

Couche fine, résistante, 

imperméable, souple

Tissus conjonctif très vascularisé, plus 

ou moins de tissus graisseux. Rôle de 

protection des tissus et organes



Comment se 
forme une 
escarre ?
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Lésion cutanée 

d’origine ischémique

-Diminutio
n locale     

de la 
circulation

Occlusion, 
irritation des 

petits 
vaisseaux

Inflammation

Infiltration 
cellulaire,  
œdème 

Réduction 
de la 

perfusion 
des tissus

Ischémie

Nécrose

Trop de pression, de 

frottement ou de 

cisaillement



Quelles sont 
les zones à 
risques ? 
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Conséquences 

Douleurs et 
séquelles pour 

le patient

Augmentation 
du risque 
infectieux

Augmentation 
de la charge 

de travail 

Augmentation de 
la durée de 

séjour

Augmentation du 
coût du séjour 

Indicateur de 

qualité des soins
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Recommandations

Identification 
des risques

Nutrition Mobilisation

Soins de 
Nursing

Matériel TraitementÉlaboration de 

recommandations :

• Questionnement 

• Sollicitation experts

• Bibliographie

• Élaboration

• Discussion/vote



Identification 
des risques
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Échelles de :

• Norton

• Braden

• Waterloo

Condition 

physique        
État mental Activité Mobilité Incontinence 

S
c
o

re
 t

o
ta

l

Bonne 4 Bon, alerte 4 Ambulatoire 4 Totale 4 Aucune 4

Moyenne 3 Apathique 3 Marche avec 
aide

3 Diminuée 3 Occasionnelle 3

Pauvre 2 Confus 2 Assis 2 Très limitée 2 Urinaire 2

Très 
mauvaise

1 Inconscient 1 Totalement 
aidé

1 Immobile 1 Urinaire et 
fécale

1

Résultat Résultat Résultat Résultat Résultat ../20

Échelle de Norton (www.escarre.fr)

Âge Mobilité Déficit neuro Malnutrition des tissus Aspect visuel de la peau

S
c
o

re
 t

o
ta

l 
: 

..
/4

3

15 -
49

0 Complète 0 Aucune 1 Aucune 0 Saine 0

50 -
64

2 Agité 1 Diabète 2 Tabagisme 1 Fine 1

65 -
74

3 Apathique 2 SEP 3 Anémie 2 Sèche, déshydratée 2

75 -
80

4 Restreinte 3 AVC 4 Insuffisance Vasculaire 
périphérique

5 Œdémateuse, 
inflammatoire

3

> 80 5 Immobilité
Traction

4 Déficit 
sensoriel

5 Déficience cardiaque 5 Décolorée 3

Au fauteuil 5 Paraplégie 6 Cachexie terminale 8 Écorchée, boutons 3

Sexe Masse corporelle Appétit Chirurgie Médicaments Incontinence

M 1 Moyenne 0 Moyen 0 Aucune 0 Aucun 0 Totale/sonde 0

F 2 > Moyenne 1 Faible 1 Orthopédie
Partie 

inférieure 
colonne

2
Cytotoxiques 1 Occasionnelle 1

Obèse 2 SNG 2 Corticoïdes 2 Fécale/Sonde 2

< Moyenne 3 A jeun, 
anorexique

3 Anti-

inflammatoires
3 Incontinence 

Double
3



Patient

Facteurs 

extérieurs

Facteurs 

aggravants

Cisaillement

Frottement 

Quels facteurs 
favorisent la 
survenue 
d’escarres ?

Pression



Poids

Âge

Patient

Déshydratation

Mobilité 

altérée
Sensibilité 

altérée

Facteurs 

extérieurs

Macération 

Maladie 

chronique

Hypoxie / 

défaillance 

respiratoire

Facteurs 

aggravants

HypoTA

Matériel

Sepsis

Cisaillement

Frottement 
Dénutrition

Vasopresseurs 

Vasoconstriction 

Quels facteurs 
favorisent la 
survenue 
d’escarres ?

Sédation

curarisation

Pression

Tabac

Corticoïdes

Chimio

Anémie



Patient

Déshydratation

Facteurs 

extérieurs

Macération 
Facteurs 

aggravants Matériel

Cisaillement

Frottement 
Dénutrition

Sur quels 
facteurs agir ? Pression
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Nutrition

Dénutrition :

• Facteur favorisant

Escarre :

• Facteur aggravant
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Mobilisation

Mobilisation :

• Passive

• Active

• Pluridisciplinaire
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Nursing

Importance:

• D’un protocole de nursing

• De l’isolement

• D’un référent plaie et 

cicatrisation
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Nursing

Pression :

• Facteur déterminant 

à alléger

Sans décompression :

• Pas de prévention

• Pas de guérison
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Nursing

Effleurage doux :

• Sur peau saine

• Surveillance

• Hydratation

• Microcirculation 
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Nursing

Humidité/macération :

• Toilette 

• Change 

• Hyperthermie

• Sueur

• Sécrétions variées
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Nursing

Protection :

• En fonction du 

matériel  

• En fonction des 

zones sensibles



Les escarres : 
une fatalité ? 
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Fatalité : non

Préoccupation 
majeure et 
constante : oui

Connaître les 
facteurs de 

risque         
(et les prévalents)

Repérer 
chez le 
patient 

(dès 
l’admission)

Évaluer au 
quotidien 

(risques, 
nutrition, peau, 

lésions)

Prévenir 
beaucoup 

(matériel, 
mobilisation, 

sédation, 
contention)

Travailler en 
équipe        

(toujours !) 



Merci
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Fatalité : non

Préoccupation 
majeure et 
constante : oui

• Évaluer dès l’admission E

• Scorer peu importe l’échelle S

• Cibler les patients à risque C

• Agir préventivement A

• Réévaluer au quotidienR

• Responsabiliser toute l’équipeR

• Enseigner autour de soiE


