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Diversité du microbiote



• Fœtus
• Liquide amniotique ( stérilité in utéro?)

• Colonisation à  l’accouchement 
• voie basse ( flore vaginale)
• accouchement par césarienne ( flore cutanée)

• Nourrisson
• Mode d’alimentation,  hygiène

• Flore adulte:
• Stabilité de cette flore
• Evolution dans le temps



Microbiote(s) …
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Évolution du microbiote



Effets biologiques du microbiote intestinal sur 
son hôte humain

• Développement de l'immunité innée et adaptative
• Effet de barrière microbiologique
• Maintien de l'intégrité de l'épithélium
• Source d'énergie
• Biosynthèse de vitamines, transformation des sels biliaires, catabolisme 

des sucres végétaux complexes (cellulose, pectines) et des mucines
• Métabolisme des xénobiotiques



Composition et biogéographie du microbiote
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Microbiome et sepsis
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Microbiota targeted therapies in ICU





Le Microbiote, comment l’inclure dans nos pratiques

• Évolution du microbiote: causes ou conséquences

• Indicateur de suivi: gravité , pronostic en fonction de son évolution

• Symbiose Dysbiose Restauration

Actions à mener

Avant sa modification

Restoration mineure
Restoration majeure



Strati F

Bon usage des Antibiotiques
• Tests diagnostics

• Meilleure sensibilité
• Plus rapide

• Spectre étroit autant que possible
• Moindre impact sur le tube digestif
• Désescalade
• Durée de traitement
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Conclusion

On ne voit bien qu'avec le cœur. L'essentiel est invisible pour les yeux


