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Definition & Epidemiology
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Epidemiology

Vincent, NEJM, 2013



Epidemiology

Dupuis, AIC, 2020

• En France (2015) :

o Sepsis ≈ 134 000

o Choc septique ≈ 94 000

 Létalité du :

 Sepsis ≈ 10 %

 choc septique ≈ 44 %



Traitements



Antibiotiques



Evans, ICM, 2021

« Nous recommandons que les prélèvements microbiologiques 
appropriés soient réalisés avant de débuter les ATB chez les 
patients suspects de sepsis et choc septique, si ça ne retarde 
pas la mise en place des ATB, à savoir < 45 min ».



Kumar, Crit Care Med, 2006

• Retrospective observationnal / 2731 patients

• Multicentric: USA, Canada

• Primary endpoint: To determine the prevalence and 

impact on mortality of delays in initiation of 

effective antimicrobial therapy from initial onset of 

recurrent/persistent hypotension of septic shock

Diminution moyenne de la 
survie de 7.6% pour 
chaque heure de retard de 
l’initiation des ATB



Evans, ICM, 2021

« Pour les adultes avec un choc septique possible ou une haute 
probabilité de sepsis, nous recommandons d’administrer les 
antibiotiques immédiatement, idéalement dans un délai < 1h 
après mise en évidence/suspicion ».



Leisman, Crit Care Med, 2017

• Retrospective / 828 patients

• Monocentric: USA

• All patients admitted from the emergency 

department with sepsis or septic shock during 10 

month

• Endpoint: determine association between

delays and patient-centered outcomes
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ATB concentration dépendants

[C]

Temps

[CMI]

Cmax = 4 x CMI

Cmax = 8 x CMI  Bactéricidie plus marquée

• Les ATB concentration-dépendant doivent être administrés rapidement pour générer des 
concentrations de pic plus élevées.

Durée 

Perfusion

Aminosides :

• Amikacine

• Gentamicine



Vasopresseurs



Evans, ICM, 2021

« Pour les adultes en choc septique, nous recommandons 
d’utiliser la Noradrénaline comme agent de premier choix ».



Tian, Aust Coll Emer Med,, 2019

• Sytematic review / 7 studies / 1382 patients.

• Evaluates the safety of delivering vasopressor

medications via peripheral intravenous catheters



Tian, Aust Coll Emer Med,, 2019

• Sytematic review / 7 studies / 1382 patients.

• Endpoint: Evaluates the safety of delivering

vasopressor medications via peripheral intravenous

catheters

• Sytematic review / 85 studies / 270 patients.

• Endpoint: Collect and describe all published reports 

of local tissue injury or extravasation from

vasopressor administration via either peripheral IV or 

central venous catheter. 



Evans, ICM, 2021

« Nous suggérons de débuter les vasopresseurs sur VVP pour 
restaurer la PAM plutôt que de différer l’initiation une fois qu’une 
VVC est en place (sécurisée) » 



Hyperglycémie de stress



Wang, J Intensive Care Med, 2021

• Meta-analyse / 26429 patients

• 10 cohort studies reporting the association between

blood glucose and mortality in patients with sepsis 

(ICU and non-ICU patients)

• Primary endpoint: death from any cause within

90 days



Evans, ICM, 2021

« Nous recommandons d’initier de l’insuline à partir d’un seuil de 1,8 g/L.

 Objectifs 1,44 – 1,8 g/L »



Monitoring



Evans, ICM, 2021



Hernandez, JAMA, 2019

• RCT / 416 patients

• Normalizing CRT or normalizing or decreasing

lactate levels at rates greater than 20% per 2 hours

during an 8-hour intervention period.

• Multicentric: Argentina, Chile, Colombia, Ecuador, 

Uruguay 

• Primary endpoint: Death at 28 days



Evans, ICM, 2021

« Nous recommandons d’utiliser le temps de recoloration cutané (TRC) 
pour guider la réanimation, comme paramètre complémentaire pour 
évaluer la perfusion des organes ».



Conclusion



Take home messages

• La 1ètre dose d’ATB est importante et doit être donnée 
dans l’heure

• La 2nd dose aussi est importante et ne doit pas être 
retardée

• Attention au temps d’infusion des ATB (concentration 
dépendants)

• La noradrénaline peut/doit être débutée sur une VVP
• Le TRC (comme les marbrures) peut aider pour évaluer la 




