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Pas de conflit d’intérêt
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Il reste de la place pour la 
réhabilitation précoce!
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Une atteinte musculaire précoce et rapide

PUTHUCHEARY JAMA 2013
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Des répercussions en 7 jours • Dès J1:

 Augmentation de la destruction protéinique 
vs. synthèse protéinique

 Modification de la signalisation cellulaire

• Entre J1 et J7:

 Diminution de 10% de la CSA du Droit 
Fémoral

 Diminution de 20% de la CSA des Fibres 
Musc

 Diminution de 30% du Ratio Protéine/ADN

• A J10:

 Diminution de 18% de la CSA du Droit 
Fémoral

PUTHUCHEARY JAMA 2013
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Majorée par la défaillance multi-organes

PUTHUCHEARY JAMA 2013
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Facteurs de risques

1. Immobilité prolongée

2. Inflammation systémique (sepsis…)

3. Sédation profonde

4. Corticostéroïdes (amyotrophie ++)

5. Curares (jonction neuromusculaire)

6. Hyperglycémie
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Le premier travail d’équipe

Lutter contre l’immobilité



La réhabilitation précoce : Une affaire de tous!

Comment faire marcher un patient sous Ventilation invasive?

Foss G. A method for augmenting ventilation during ambulation. Phys Ther 1972;52(5):519-520.
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Et puis vient le temps de 
l’automatisation
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Le premier respirateur portable autonome!

Burns JR, Jones FL. Early ambulation of patients requiring ventilatory assistance. CHEST 1975;68(4):608.
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Une affaire de TOUS?
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Revue systématique 2020 => Etudes => 01/05/2017

Anekwe Physiotherapy 2020 
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Une affaire de TOUS?
• Réduction de l’exposition à certaines 

drogues
• Mobilisation précoce
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ABCDEF bundle intervention
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• 18 mois; Etude Av/Ap

• 5 ICUs

• 146 prebundle / 150 postbundle

• Ventilator-free days > 3 days

BALAS CCM 2014
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ABCDEF bundle safety
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Facilitateurs et 
barrières

SOSNOWSKI INT J NURSING STUDIES 2023
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En conclusion

• Attention aux conclusions des études sur la mobilisation précoce

 Temps de réhabilitation?

 Effets indésirables?

• Patients cibles

 VM?

 Sepsis?

 Sédation?

• ABCDEF

 Diminuer la sédation/Evaluation du délirium

 Sevrage rapide

 Mobilisation quotidienne

 Intégration des familles?


